
 
Information 

Berechtigte Empfänger 
sind volljährige Lehrter Familien oder Einperso-
nenhaushalte, die von Arbeitslosengeld II („Hartz 
IV“), Rente in Verbindung mit Grundsicherung, 
Sozialhilfe, BAFÖG, Wohngeld leben müssen, 
bzw. nach dem Asylrecht hier leben dürfen. 
Folgende Nachweise sind vorzulegen:  
 Personalausweis oder Pass,  
 Bewilligungsbescheid einer Behörde über 

das monatliche Einkommen.  

Registrierung neuer Gäste 
An jedem Dienstag können sich Berechtigte von 
11.00 Uhr bis 13.00 Uhr in der Gartenstraße 6a/6b 
registrieren lassen. Hierzu wird ein Gästebogen 
ausgefüllt und die genannten Nachweise sind vor-
zulegen. Die Berechtigungen werden regelmäßig 
überprüft. 
Die Mitarbeiter der Tafel registrieren die Berechtig-
ten und stellen einen „Tafel-Ausweis“ für den ge-
wählten Wochentag aus. 

Selbstverständlich werden alle Daten vertraulich 
behandelt. 

Ausgabe der Lebensmittel 
Die Lebensmittel müssen persönlich abgeholt wer-
den. Kinder erhalten keine Ware ausgehändigt, 
werden aber bei der Ausgabemenge berücksichtigt. 
Die Ausgabe der Lebensmittel erfolgt in der Gar-
tenstraße 6a/6b: 
▪ mittwochs und samstags 12.00 – 14.00 Uhr  
Zur Ausgabe sind unbedingt 3 Taschen oder Beutel 
mitzubringen, damit die verschiedenen Lebensmit-
tel getrennt eingepackt werden können. 
Die Abholung kann 1mal/Woche/Familie erfolgen, 
es wird um eine Spende von 2,--€ - 5, --€ (nach 
Anzahl der Familienmitglieder) zur Deckung unse-
rer  laufenden Kosten gebeten. 

 
Über uns 

Lehrter Tafel e.V. 
 

 
 
 
Gartenstraße 6a/6b 
31275 Lehrte 
 
Telefon              05132 - 8309896 
                - nur an den Ausgabetagen -  
 
 
Mobil:  Hans-Gerhard Schölzel     0178 - 717415 6 
Mobil:  Marion Glaß                        0157 - 86771721 
 
Email: lehrter-tafel@gmx.de 
Internet:                                     www.lehrter-tafel.de 
 
Unser Spendenkonto: 
Volksbank eG  
IBAN: DE39 2519 3331 7105 4421 00 
BIC: GENODEF1PAT 
 
 

 

 
 
 
 

Einem Anderen geben, was er braucht.  
Ein Stück Brot, ein Lächeln, ein offenes Ohr. 
              Jetzt – Nicht irgendwann! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Lehrter Tafel e.V. 
Essen wo es hingehört! 

 
 
 
 
 

 
 
 
Gartenstraße 6a / 6b 
31275 Lehrte 
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Hintergrund 

Die Grundidee der Tafeln 
Nicht alle Menschen haben ihr tägliches Brot – und 
dennoch gibt es viele Lebensmittel, die nicht mehr ver-
kauft werden können, im Überfluss. 
Die Tafeln bemühen sich mit ehrenamtlichen Helfern 
um einen Ausgleich für die Bedürftigen in unserer 
Stadt.  Das Ziel der Tafeln ist es, dass alle qualitativ 
einwandfreien Nahrungsmittel, die im Wirtschaftspro-
zess nicht mehr verwendet werden, an Bedürftige ver-
teilt werden.  
Die Tafeln helfen so diesen Menschen eine schwierige 
Zeit zu überbrücken und geben den Bedürftigen 
dadurch Motivation für die Zukunft. 

 Chronik der Lehrter Tafel 
2006  
- Idee zur Gründung einer Tafel hatte der Lehrter Apo-
theker Wilhelm Nieschlag. 
2007  
- Bereitstellung von Räumen im Pavillon der Garten-
straße 6a durch die Stadt Lehrte - Umbau durch Helfer 
- Gründung durch die Übernahme der Trägerschaft für 
die Lehrter Tafel durch das Deutsche Rote Kreuz Orts-
verein Lehrte e.V. 
2013 
- Bereitstellung des gesamten Gebäudes in der Gar-
tenstraße 6a/6b durch die Stadt Lehrte, Umbau inner-
halb von 3 Monaten Dank großzügiger Unterstützung 
von Lehrter Unternehmen. 
2014 / 2015 
- Gründung des gemeinnützigen Vereins  
  Lehrter Tafel e.V. 
2017 
10 Jahre Lehrter Tafel 
 
Die Lehrter Tafel dankt allen beteiligten Unterneh-

men für ihre Sach- und Geldspenden. 
 

 
 
 

 
Arbeit der Tafel 

Die ehrenamtlichen Helfer 
Zurzeit hat die Lehrter Tafel ca. 85 freiwillige Helferin-
nen und Helfer, die unterschiedliche Aufgaben ehren-
amtlich und unentgeltlich wahrnehmen. 

                  

 
Sie fahren, verwalten, putzen, sortieren und organisie-
ren, damit die Lebensmittelausgabe, die dreimal wö-
chentlich am Dienstag, Mittwoch und Samstag erfolgt, 
durchgeführt werden kann.  

Bei kranken Menschen, die nicht zu uns kommen kön-
nen, liefern wir die Lebensmittel auch nach Hause. 

Während der Woche werden an 6 Tagen regelmäßig 
Lebensmittel bei ca. 40 Firmen und Spendern abgeholt.  
 

An den Ausgabetagen  
▪ sind bis zu 15 Helfer/innen im Einsatz.  

▪ werden jeweils ca. 100 Arbeitsstunden geleistet 

             

▪ fahren die Fahrer/Innen der Lehrter Tafel e.V.  jedes 
Mal zu ca. 25 Geschäften in Lehrte und den Ortsteilen, 

wie Bäckereien, Lebensmittelmärkten, Großlägern und 
Drogeriemärkten. 
 

Die Lehrter Tafel dankt allen Firmen für die groß-
zügige und regelmäßige Unterstützung! 

 

 
 
 

Sponsoren und Spender 

Geldspenden 
Eine große Anzahl von Privatpersonen, Vereinen, Stiftun-
gen und Firmen aus Lehrte und Umgebung unterstützt die 
Lehrter Tafel e.V. mit Geld oder mit Sachspenden. 
Nur dadurch wird die Arbeit der Lehrter Tafel e.V.  möglich. 
Es werden Ihnen gern für Geld- und Sachspenden eine 
steuerlich wirksame Spendenbescheinigung ausge-
stellt. 
Ebenso ist auch eine Fördermitgliedschaft bei der Lehrter 
Tafel e.V. möglich.  

 

Die Fahrzeuge 

 
Die Lehrter Tafel e.V. verfügt über 3 eigene Kühlfahrzeuge. 
Diese Fahrzeuge sind für die Lehrter Tafel e.V. eine große 
Hilfe und ermöglichen den sachgerechten Transport von 
Lebensmitteln unter Einhaltung der Kühlkette. 

Die Anschaffung der Fahrzeuge war nur möglich durch die 
großzügigen Spenden verschiedener Organisationen wie: 

Lions Club Lehrte-Sehnde, Stiftunglife, Lidl-
Pfandspendenstiftung, Volksbank e.G., Volksbank Lehrte-
Stiftung, KHL-Lehrte-Ahlten, Kurt-Gruppe, Stadtwerke 
Lehrte, Stadt Lehrte 

. 

Die Lehrter Tafel dankt allen Spendern für die groß-
zügige Unterstützung. 

 

 


